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一、目的 

认识到生活中离不开酶，酶在人类的生产和生活中发挥着非常重要的作用。 

二、任务 

1.通过写与酶有关的生活制品，了解生活中离不开酶； 

2.通过 BINGO游戏进一步了解酶的命名和不同类型的催化作用 

三、活动步骤 

1.老师先举出 1-2 个与酶有关的生活制品的例子，比如洗衣粉，里面有酶，

能够将衣服洗得快、洗得干净，还节省水。 

2.请学生头脑风暴式地说出自己知道的生活中与酶有关的制品，或者制品中

含有酶，或者生产过程中用到酶。一边说，一边请另一位老师记录在黑板上，看

看大家能说出多少？不能重复，看谁能说出最多；看看大家一共说出多少种？ 

3.每人在一张白纸上画一个 5╳5 的表格。老师从大家说出的生活中酶制品中

挑选出 25 种，念出名称，让大家填写入表格中，填写到哪些格中，大家随意，

都填写进去没有空格即可。如果大家没有说够 25 种，老师可从下面这些制品中

选择补充： 

果汁、馒头、啤酒、宠物食品、牙膏、面条、牛仔裤、生物燃料、报纸、绿

色肥料、软木塞、纺织品、橄榄油、皮革、洗洁精、动物饲料、酱油、青霉素、

葡萄酒、果粒橙、鸡精、葡萄糖口服液、酸奶、洗面奶、奶酪 

4.老师带领学生一起讨论，这些生活酶制品，酶在其中的作用是什么，例如

起到催化发酵作用的有啤酒、馒头、酱油、酸奶、葡萄酒；起到加速分解蛋白质

作用的有动物饲料、洗洁精、牙膏等；起到软化纤维作用的有牛仔裤、软木塞、

报纸等。请大家按照讨论的酶能够起到的不同作用的过程中提到的制品的名称从

表格中找到后划“√”。请横着、或者纵向、或者斜线能够连成一条线的学生举

手，最先连成一条线的学生就取得了胜利，可以给个小奖品。再讨论，再看看有

没有连成线的，可以奖励 2-3 人。 

5.用 PPT 总结酶的种类和作用，主要有以下知识点： 

 酶的名字是怎么起的？ 



 迄今为止已发现约 4000 多种酶，在生物体中的酶远远大于这个数量； 

 1961 年以前，酶的名称主要依据两个原则：根据酶作用的底物命名，例

如催化水解淀粉的酶叫淀粉酶，催化水解蛋白质的酶叫蛋白酶。根据来

源以区别来源不同的同一类酶，如胃蛋白酶、胰蛋白酶。 

 1961 年后，国际生物化学学会酶学委员会推荐了一套新的系统命名方案

及分类方法，已被国际生物化学学会接受。每一种酶的名称中都应有底

物和催化性质。 

 酶的作用 

 国际酶学委员会，根据各种酶所催化反应的类型，把酶分为 6 大类，即

氧化还原酶类、转移酶类、水解酶类、裂合酶类、异构酶类和连接酶类。

分别用 1、2、3、4、5、6 来表示。 

 酶通过降低化学反应的活化能来加快反应速率，大多数的酶可以将其催

化的反应速率提高上百万倍。 

 酶是具有生物催化作用的高分子物质，作为催化剂，本身在反应过程中

不被消耗，也不影响反应的化学平衡。 

 酶有正催化作用也有负催化作用，不只是加快反应速率，也有减低反应

速率 

 酶具有高度的专一性，只催化特定的反应或产生特定的构型。例如淀粉

酶只作用于淀粉，对蛋白质就不起作用。 

6.做个传递游戏，巩固对酶的专一性的认识：找出 5-6 名志愿者站在教室最

前面，写一个酶的名字只给第一个人看，其他人不能看。第一个人根据酶的专一

性用肢体语言表演出这种酶的特性给第二人看，第二个人表演给第三个人，以此

传递表演，由最后一个人猜出这种酶的名字。大家一起总结表演中对于这种酶的

专一性作用表现到位之处，分析不到位的地方是由于没有理解这种酶的专一性作

用、底物还是什么方面，通过交流讨论再次巩固对酶的作用的认识。 

四、材料清单 

每人一张 A4 纸，一支笔。 

酶的命名、分类、作用的 PPT 
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