
《大师美学课堂》教案

课题名称 我是小小粉刷匠——设计并涂色自己的卧室

设计者 侯利伟 所属章节 第四章 第二节

教学对象 小学高年级及初中 教学场地 综合实践活动课教室

教学目标 1. 能够理解不同的色彩对人的心理产生不同影响。

2. 掌握运用色彩的基本方法。

3. 实践室内色彩的舒适和搭配，进行交流和分享。运用传统与现代的材料和色彩，通过构

思与反思进行创作美术作品，用来表达自己的各种想法与情感。

4. 体会色彩实践的成功和改进之处。

教学重点 对色彩的认识以及运用色彩的基本方法

教学难点 实践环节的组织和推进

教学评价 过程性评价结合成果性评价

课时安排 第一次课 90 分钟；带回家进行设计、涂色、晾干；第二次课 90 分钟

教学准备 教师：色卡，示范涂色法的视频，样品

学生：每人一套 24 色水粉颜料、一个尺寸不小于 40*40*40 的废旧纸箱，软泥， 直尺、 画

纸 、毛刷、刻刀等。

教学过程

教学环节 教师活动 学生活动

“看一看”

——激发学

生们对色彩

认识和应用

的兴趣

 展示一些卧室的设计，特别是通过运用颜色

而达到不同视觉感觉的资料；

（如果能找到一些利用当地自然物品和色彩达

到建筑颜色美化的效果更好，比如蒙古包民居内

部的色彩欣赏）

 导入活动目的——将引导学生们对自己的

卧室进行色彩设计。

通过对资料的欣赏，探问自己对卧室色彩

的期待。



“学一学”

——帮助学

生学习掌握

色彩运用的

基本方法

 介绍色彩冷暖色的基本知识

 色彩搭配的基本常识，引发学生填写表格进

行设计构思

 介绍涂色的基本技法

 提醒一些实践过程中的注意事项

写出你对自己卧室色彩的选择

序号 卧室内 颜色 原因

1 墙壁

2 地板

3 门窗

4 床

5 衣柜

6 书桌

……

“做一做”

——带领学

生们一起实

践体验室内

色彩的搭配

 学生们 2 人一个小组，互帮互助，设

计一个卧室并进行涂色

 指导学生们的设计

1.先按照比例尺，在一张纸上用直尺画好

自己卧室的结构图。

2.构思一间卧室，画好设计图。

3.设计卧室不同局部的色彩，并标注上颜

色。

4.据老师和同学的建议进行完善。

可能要花掉几天玩耍的时间哦，不要着急，耐心去做，一定要是自己最满意的样子！给卧

室各个物品涂色的时候也要耐心些，颜色的深浅自己要学会调配，并且在正式涂色之前，

记得多多比较，直到这些搭配让你自己满意。

“想一想”

——思考实

践过程中的

成败以及同

伴合作学习

中的启发

 带领同学们进行分享和展示

重点关注: 1. 卧室色彩的选择经验

2．色彩使用效果的发现

3. 制作过程中与色彩有关的经验

 带领同学们一起总结出室内色彩的舒适和

搭配要点

1. 进行作品展示

2. 思考并归纳自己选择色彩、使用色彩

过程中的发现、成功和失败经验

3. 通过卧室设计的实践，尝试提炼进行

室内设计时对色彩的舒适和搭配要

点


